
【番組の放送開始時刻】
当日 18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日 5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります。

　（文字放送でお知らせします。）

■長時間番組の開始時刻は、 文字放送でお知らせします。

■番組間は、文字放送（お知らせ） です。

■ラジオ体操・みんなの体操は、毎日 6:30～・15:30～ です。

■5ｃｈ（広島ホームテレビ）は、気象の影響により映像が乱れることがあります。
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LOOKING FOR
     アクアス

今月の
見どころ

町の話題

いきいき情報局
おかわり

・すくすくギャラリー
＃196

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃198

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

・ようこそ文化の里へ

Vol.99

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

・すくすくギャラリー
＃199

いきいき情報局

町の話題 ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃200

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

ビデオdeお便り
       　8月号-1 『与謝野鉄幹・晶子

山陰吟行八十周年記念
第十六回 与謝野晶子
短歌文学賞 特別鼎談
　～古代歌謡から
　　　　現代短歌まで～』

奥出雲散策

いきいき情報局

町の話題

シリーズ食育④
地域と子どもの
              交流から
～三沢小学校にて～

アグリニュース

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

再

再

再

キーワード：
  「ノゾク」
  「オテンケ」

おんぼらと
        出雲弁

Making
    RAILWAYS

町の話題

いきいき情報局
おかわり

2010 松江水郷祭
 ～湖上花火大会～

きょうの健康

「40代からの
    脱メタボ必勝法！」
・特定検診と内臓脂肪
・内臓脂肪ダイエット

・すくすくギャラリー
＃197

いきいき情報局

町の話題 島根手づくり
           夢紀行
 「じょうき」
    （出雲市大社町）

平成22年度

奥出雲町成人式

■再放送 【28日】18:30～・21:30～　【29日】9:30～・12:30～・18:30～・
              21:30～ 【30日】9:30～・12:30～

生中継
雲南地域最大級の「三成愛宕祭」の生中継をお送りします。

三成愛宕祭
放送開始時刻 10:00～

生中継

■再放送　【15日】18:30～・21:30～
　　　　　　　【16日】9:30～・12:30～・16:30～

■初回放送開始時刻　【8日】9:30～

■リピート
    【8日】12:30～・16:30～・18:30～・21:30～
    【9日】9:30～・12:30～・16:30～

奥出雲の将来と可能性
―奥出雲をどうブランド化するか―

講師：山内 祥弘 氏（ADプランズ代表）

【講演会】
  奥出雲の将来と
               可能性

ビデオdeお便り
7月号-1・2 【再】

2010
     浜っ子夏まつり

生中継

 平成22年度

奥出雲町成人式
会

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

『与謝野鉄幹・晶子
山陰吟行八十周年記念
第十六回 与謝野晶子
短歌文学賞 特別鼎談
　～古代歌謡から
　　　　現代短歌まで～』

奥出雲散策

・ようこそ文化の里へ

Vol.100

シリーズ食育④
地域と子どもの
              交流から
～三沢小学校にて～

アグリニュース

再

ビデオdeお便り
       　8月号-2

三成愛宕祭り
 【夜8:30～10:00】

三成愛宕祭り

再

2010 松江水郷祭
       ～湖上花火大会～
　　　　【放送時刻】20:00～21:00

2010 浜っ子夏まつり
   ～浜田港百花繚乱の煌～
　　　　【放送時刻】19:00～22:00

放送時刻 【24日】 20:30～22:00

生中継

生中継

生中継

１（日）

生中継

７（土）

15（日）

生中継
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