
【番組の放送開始時刻】
当日 18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日 5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります。

　（文字放送でお知らせします。）

■長時間番組の開始時刻は、 文字放送でお知らせします。

■番組間は、文字放送（お知らせ） です。

■ラジオ体操・みんなの体操は、毎日 6:30～・15:30～ です。

■5ｃｈ（広島ホームテレビ）は、気象の影響により映像が乱れることがあります。
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■放送開始時刻
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きょうの健康

「あなどれない
     歯周病の新対策」
・進行を見逃さない
・最新の治療

LOOKING FOR
    アクアス

今月の
見どころ

町の話題

いきいき情報局
おかわり

・すくすくギャラリー
＃192

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃193

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.97

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

・すくすくギャラリー
＃194

いきいき情報局

町の話題 ＣＡＴＶ
情報ネットしまね いきいき情報局

・ようこそ文化の里へ

Vol.98

町の話題

島根手づくり
           夢紀行
「多根ふれ藍工房」
    （雲南市掛合町）

・すくすくギャラリー
＃195

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

ビデオdeお便り
              7月号-2

奥出雲の将来と
             可能性
―地域資源を
       どう活かすか―

ビデオdeお便り
       　7月号-1

与謝野鉄幹・晶子
   山陰吟行８０周年
「与謝野夫妻と
              鬼の舌震」

奥出雲散策
いきいき情報局

町の話題

シリーズ食育③
奥出雲の野菜マップ

アグリニュースいきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

再

ビデオdeお便り
           6月号-1・2

再

再

いきいき情報局

町の話題

再

再

いきいき情報局
おかわり町の話題

与謝野鉄幹・晶子
   山陰吟行８０周年
「与謝野夫妻と
              鬼の舌震」

奥出雲散策

第３回 憲法
タウンミーティング
～故郷しまねが好きだ
から…憲法を考えよう～

キーワード：
「ソーケ口
         （そーけぐち）」
「マサゲニ」

おんぼらと
        出雲弁 シリーズ食育③

奥出雲の野菜マップ

アグリニュース

島根ふれあい
           レポート
～溝口知事と語る～

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

再

ビデオdeお便り
          7月号-1・2

【3日】18:30～・21:30～　【4日】9:30～・12:30～・18:30～・21:30～　【5日】9:30～・12:30～

奥出雲の将来と可能性
―地域資源をどう活かすか―

１日

講師：山内 祥弘 氏（ADプランズ代表）

与謝野鉄幹・晶子   山陰吟行８０周年
「与謝野夫妻と 鬼の舌震」

■初回放送開始時刻　18:30～

■今年秋から地上デジタル（5ch）で
   広島ホームテレビが視聴できます。※1

■今年秋から専用チューナやパラボラアンテナを
   新たに用意しなくてもBSデジタルが視聴できるようになります。※2

　　お知らせ 只今工事中!

奥出雲散策

※1　デジタルチューナまたは、デジタル対応テレビが必要です。
※2　BS対応デジタルチューナまたは、BSデジタル対応テレビが必要です。

■初回放送開始時刻　18:30～
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