
【番組の放送開始時刻】
当日 18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日 5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります。

　（文字放送でお知らせします。）

■長時間番組の開始時刻は、 文字放送でお知らせします。

■番組間は、文字放送（お知らせ） です。

■ラジオ体操・みんなの体操は、毎日 6:30～・15:30～ です。

■5ｃｈ（広島ホームテレビ）は、気象の影響により映像が乱れることがあります。
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きょうの健康

「すっきり解消！
        睡眠の悩み」
・高齢者に多い不眠
・増える若者の
             睡眠障害

LOOKING FOR
    アクアス

今月の
見どころ

町の話題

いきいき情報局
おかわり

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.95

・すくすくギャラリー
＃188

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃189

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

・すくすくギャラリー
＃190

いきいき情報局

町の話題

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.96

再

町の話題

奥出雲町発足
    ５周年記念講演
「おろち神話と
    地域づくり」

島根手づくり
           夢紀行
「亀嵩とうふ」
        （奥出雲町）

・すくすくギャラリー
＃191

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

【5日】 18:30～・21:30～　【6日】 9:30～・12:30～・18:30～・21:30～
【7日】   9:30～・12:30～

■放送開始時刻

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

ビデオdeお便り
              6月号-2

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

ビデオdeお便り
       6月号-1 ～知っていますか

           昔の話？～
「木次線開通史」後編

奥出雲散策
いきいき情報局

町の話題

シリーズ 食育②
町の食育推進計画

アグリニュース 平成22年第2回

奥出雲町議会
定例会(初日)

平成22年第2回

奥出雲町議会
定例会(一般質問)②

平成22年第2回

奥出雲町議会
定例会(一般質問)①

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

奥出雲散策

おんぼらと
        出雲弁

ビデオdeお便り
      5月号-1・2

平成22年第2回

奥出雲町議会
定例会(一般質問)②

平成22年第2回

奥出雲町議会
定例会(一般質問)①

島根手づくり
           夢紀行

アグリニュース 平成22年第2回

奥出雲町議会
定例会（最終日）

奥出雲町発足 ５周年記念講演

【12日】18:30～  【13日】9:30・18:30～  【14日】9:30～
【15日】18:30～  【16日】9:30～
【16日】18:30～  【17日】9:30～

■放送開始時刻　（番組内容を変更することがあります）

初　 　   　日
一般 質問①
一般 質問②

平成２２年第２回 奥出雲町議会定例会

一般 質問③
最  　終   日

【17日】18:30～  【18日】9:30～
【26日】18:30～  【27日】9:30・18:30～  【28日】9:30～

再

再 再

再

再

再 「おろち神話と地域づくり」
５日

講師：澄川喜一氏・藤岡大拙氏　コーディネーター：杉岡　直子氏

再
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