
【番組の放送開始時刻】
当日 18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日 5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります。

　（文字放送でお知らせします。）

■長時間番組の開始時刻は、 文字放送でお知らせします。

■番組間は、文字放送（お知らせ） です。

■ラジオ体操・みんなの体操は、毎日 6:30～・15:30～ です。

■5ｃｈ（広島ホームテレビ）は、気象の影響により映像が乱れることがあります。
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■放送開始時刻　　【15日】13:00～

発行者
奥出雲町情報通信協会
島根県奥出雲町三成358-1
（NTT）54-2525　（FAX）54-2527
 http://www.okuizumo.ne.jp/番 組 表

キーワード：
「ドシ」
「マカエデました」

おんぼらと
        出雲弁

きょうの健康

「早めに対処！
        ひざの痛み」
・痛みの原因
・自分でできる対策

～知っていますか
           昔の話？～
「木次線開通史」前編

奥出雲散策

LOOKING FOR
    アクアス

4月号-1・4月号-2

今月の
見どころ

町の話題

いきいき情報局
おかわり

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.93

・すくすくギャラリー
＃183

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃184

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃185

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃186

いきいき情報局

町の話題 ＣＡＴＶ
情報ネットしまね いきいき情報局

・ようこそ文化の里へ

Vol.94

再

町の話題

【生中継】
奥出雲町発足
５周年記念式典

シリーズ 食育①
  仁多米をつくる
    ～高尾小学校～

アグリニュース

ビデオdeお便り
       5月号-1

生中継 奥出雲町発足５周年記念式典

（再放送）

町の話題

いきいき情報局
おかわり

出雲の國
 伝統芸能交流大会
～神々と出雲の國～
奥出雲 神代神楽社中

・すくすくギャラリー
＃187

いきいき情報局

町の話題

【総集編】

いきいき情報局

町の話題

（1月放送の中から）

【総集編】

いきいき情報局

町の話題

（2月放送の中から）

【総集編】

いきいき情報局

町の話題

（3月放送の中から）

ビデオdeお便り

再

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

出雲陸上
　  競技大会
　　  パート1

ビデオdeお便り
              5月号-2 ～知っていますか

           昔の話？～

奥出雲散策

いきいき情報局
おかわり町の話題

出雲陸上
　  競技大会
　　  パート2

【総集編】町の話題

（1月放送の中から）【4日】18:30～　【5日】 7:30～（両日とも2時間毎）
（2月放送の中から）【5日】18:30～　【6日】 7:30～（両日とも2時間毎）
（3月放送の中から）【6日】18:30～　【7日】 7:30～（両日とも2時間毎）
※詳細は文字放送でご案内しています。

いきいき情報局 「奥出雲神代神楽社中」

なぞとふしぎの
　　　　古代出雲

「浜守の荒塩・藻塩」
              （浜田市）

島根手づくり
         夢紀行

シリーズ 食育①
  仁多米をつくる

アグリニュース

出雲の國 伝統芸能交流大会
～神々と出雲の國～

【1日】 18:30～・21:30～
【2日】
【3日】

■放送開始時刻

吉岡隆徳記念

吉岡隆徳記念

【15日】18:30～・21:30～
【16日】
【17日】

9:30～・12:30～・18:30～・21:30～
9:30～・12:30～

9:30～・12:30～・18:30～・21:30～
9:30～・12:30～
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