
【番組の放送開始時刻】
当日 18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日 5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります。

　（文字放送でお知らせします。）

■長時間番組の開始時刻は、 文字放送でお知らせします。

■番組間は、文字放送（お知らせ） です。

■ラジオ体操・みんなの体操は、毎日 6:30～・15:30～ です。

■5ｃｈ（広島ホームテレビ）は、気象の影響により映像が乱れることがあります。
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■放送開始時刻
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キーワード：
  「しちこたらし」
  「おべる」

おんぼらと
        出雲弁

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

～加工品の表示に
　　　　　　　ついて～

アグリニュース 鳥取・島根
 経済同友会
      懇談会

きょうの健康

今度こそ！
      禁煙大作戦
・やめられない理由
・決め手は断煙

　奥出雲百景⑤
　　～春をさがして～

奥出雲散策

LOOKING FOR
    アクアス

　奥出雲百景⑤
　　～春をさがして～

奥出雲散策

今月の
見どころ

いきいき情報局

町の話題

・ようこそ文化の里へ

Vol.90

町の話題

いきいき情報局
おかわり

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.91

ゴールデンウィーク
お出かけ情報

・すくすくギャラリー

＃179

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃180

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃181

いきいき情報局

町の話題

再

いきいき情報局

町の話題

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃182

いきいき情報局

町の話題 ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

再

再

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.92

再

町の話題

平成21年度

奥出雲町立
横田・仁多中学校
卒業証書授与式

平成22年度

奥出雲町内
   各小中学校
           入学式

再

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

ビデオdeお便り
       ４月号-１

～加工品の表示に
　　　　　　　ついて～

アグリニュース

「鳴窯・市の原陶房」
            （東出雲町）

島根手づくり
        夢紀行

ビデオdeお便り
       ４月号-２

いきいき健康講座
 まめなか
       くらぶ!

平成22年度

町内各小中学校入学式

【17日】18:30～・【18日】9:30～・12:30～・18:30～・【19日】9:30～・12:30～

新番組のご案内

ビデオdeお便り

町内の皆さんから寄せられた　自治会活
動・町内の催しなどのビデオを紹介する番
組です。

■7日（水）　4月号-1　28日（水）4月号-2

ゴールデンウィーク

お出かけ情報

県内のケーブルテレビ局から、
ゴールデンウィーク中のイベント
情報をお伝えします。

23日

■放送開始時刻　18:30～

　　　　　　　平成21年度

         奥出雲町内各小学校

     卒業証書授与式

1・2日

■放送開始時刻

【1日】9:30～・18:30～
【2日】9:30～

平成21年度

奥出雲町内各小学校

卒業証書授与式

デジタル放送を視聴
される方は、EPG(電
子番組表)で番組案
内がご覧頂けます。

番組案内は
EPGで!!
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