
【番組の放送開始時刻】
当日 18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日 5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります。

　（文字放送でお知らせします。）

■長時間番組の開始時刻は、 文字放送でお知らせします。

■番組間は、文字放送（お知らせ） です。

■ラジオ体操・みんなの体操は、毎日 6:30～・15:30～ です。

■5ｃｈ（広島ホームテレビ）は、気象の影響により映像が乱れることがあります。
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きょうの健康
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キーワード：
   「しねっこ」「おじく」

おんぼらと
        出雲弁

・悠遊倶楽部
八十九巻

いきいき情報局第5回
  仁多米振興大会
～仁多米栽培
      方針の実践と
                   検証～

アグリニュース 平成22年第1回

奥出雲町議会
定例会(初日)

きょうの健康

 増え続ける糖尿病
  ・日本人にリスクあり
  ・しのびよる合併症

算盤作りに挑戦！
～亀嵩小児童の
   卒業記念品作り～

奥出雲散策

LOOKING FOR
          アクアス

「福こづち」（出雲市）

島根手づくり
        夢紀行

いきいき健康講座

 まめなか
       くらぶ!

算盤作りに挑戦！
～亀嵩小児童の
   卒業記念品作り～

奥出雲散策

・すくすくギャラリー
＃174

いきいき情報局

町の話題

・Attack レポート
  どげなか English
　　　　　　　  実践.11

今月の
見どころ

いきいき情報局

町の話題

・ようこそ文化の里へ

Vol.88

第２回 奥出雲町

バンドフェスティバル

～ブラスの響き～

町の話題

いきいき情報局
おかわり

「福こづち」（出雲市）

島根手づくり
        夢紀行

再

いきいき情報局
・ようこそ文化の里へ

Vol.89

平成22年第1回

奥出雲町議会
定例会（一般質問）

おいしい・たのしい・
         ためになる

しまね食育Labo

・すくすくギャラリー

＃175

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃176

・Attack レポート
どげなか English
　　　　　　　   実践.12

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃177

いきいき情報局

町の話題

再

・悠遊倶楽部 九十巻
いきいき情報局

町の話題

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

いきいき情報局
おかわり町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

町の話題

平成21年度 町内各学校卒業証書授与式
■放送開始時刻

■横田中学校 【23日】18:30～・21:30～ 【24日】9:30～・12:30～・16:30～
■仁多中学校 【24日】18:30～・21:30～ 【25日】9:30～・12:30～・16:30～
■町内各小学校 【30日】18:30～　【31日】9:30～・18:30～
　　　　　　　　　　　【1日】9:30～・18:30～　【2日】9:30～

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

・すくすくギャラリー
＃178

いきいき情報局

町の話題

再

平成21年度

奥出雲町立
   横田中学校
卒業証書授与式

いきいき健康講座

まめなかくらぶ!
再

平成21年度

奥出雲町立
   仁多中学校
卒業証書授与式

おんぼらと
        出雲弁

再

第5回
  仁多米振興大会
～仁多米栽培
      方針の実践と
                   検証～

アグリニュース

再

平成22年第1回

奥出雲町議会
定例会（最終日）

・Attack レポート
どげなか English
　　　　　　　   実践.13

平成21年度

奥出雲町内
   各小学校
卒業証書授与式

第２回 奥出雲町バンドフェスティバル

■放送開始時刻

再

６（日）

【6日】18:30～・21:30～
【7日】9:30～・12:30～・18:30～・21:30～
【8日】9:30～・12:30～

～ブラスの響き～
平成21年度

奥出雲町内
   各小学校
卒業証書授与式

奥出雲町議会　定例会
平成22年第1回

■放送開始時刻

【13日】18:30～　【14日】9:30～・18:30～　【15日】9:30～
【16日】18:30～　【17日】9:30～・18:30～　【18日】9:30～
【20日】18:30～　【21日】9:30～・18:30～　【22日】9:30～
【27日】18:30～　【28日】9:30～・18:30～　【29日】9:30～

■初日
■2日目・予算特別委員会
■一 般 質 問
■最   終   日

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

平成22年第1回

奥出雲町議会
定例会
(2日目・
　　予算特別委員会)
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