
【番組の放送開始時刻】
当日　18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日　5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

　■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります

　　（文字放送でお知らせします）

■番組の開始時刻は、 文字放送や 電子番組表をご覧ください

■町の話題 いきいき情報局の内容はデータ放送でご案内しています
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土・日曜日
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1 ２・3

16・17

4 5 6 7 8 9・10

11 12 13 14 15

月曜日

30・31

18 19 20 21 22 2３・24
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発行者

奥出雲町情報通信協会

仁多郡奥出雲町三成358-1

（NTT）54-2525 （FAX）54-2527

http://www.okuizumo.ne.jp/番 組 表 ■奥出雲いきいき体操は6:30・15:30の町歌後に放映しています

11ch
12ch

いきいき情報局

町の話題

くゎいだん-怪談-

まーすぽ

・すくすくギャラリー
＃８６8

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

お く Tube

いきいき情報局

町の話題

お く Tube

おかわり

いきいき情報局

町の話題

おべたわ！
〇〇大先生

おかわり

いきいき情報局

町の話題

響け！
私たちの音色

荒磯館料理長の
手軽に一品

ちょっと気になる
健康講座

響け！
私たちの音色（再）

・すくすくギャラリー
＃８６９

いきいき情報局

町の話題CATV
情報ネットしまね いきいき情報局

町の話題

お く Tube

いきいき情報局

町の話題

お く Tube

おくいずも新探訪
〜さらに奥へ～

・すくすくギャラリー
＃８７０

いきいき情報局

町の話題

第８回 戦国尼子
フェスティバル

奥出雲病院 医療講和

おかわり

いきいき情報局

町の話題

横田高校
演劇放送部
「サイワイはここにあり」

県大会公演

わがと家の人々

釣り天国！石見CATV
情報ネットしまね

（再）

藤岡大拙と大西友子の

出雲弁よもやま話

おかわり

いきいき情報局

町の話題

岩屋寺と
茶の湯の
知られざる物語

サヒメルうぉっち

【生中継】
国宝松江城マラソン

生中継

議会１２月定例会
初日

静岡・宮城連携番組

先進事例から

訪問看護の

在り方を考える

おかわり

いきいき情報局

町の話題

【生中継】しおかぜ駅伝

美肌県島根へ行こう！

～in奥出雲エリア～

やくも
～最後の国鉄型特急～

奥出雲町議会

12月定例会
１２ch

島根県議会

11月定例会
１２ch 島根県議会

11月定例会
１２ch

一般質問①

生中継

議会１２月定例会

生中継

議会１２月定例会
一般質問②

島根県議会

11月定例会
１２ch 島根県議会

11月定例会
１２ch 島根県議会

11月定例会
１２ch

島根県議会

11月定例会
１２ch 島根県議会

11月定例会
１２ch 奥出雲町議会

12月定例会
１２ch

奥出雲町議会

12月定例会
１２ch

予算決算特別委員会
議会１２月定例会

フェスティバル2023
やすぎランニング

生中継

奥出雲町議会
１２月定例会

令和５年

最終日

おくいずも新探訪
〜さらに奥へ～
(再)

サヒメルうぉっち

奥出雲病院
医療講和（再）
「最期を迎える準備」

先進事例から
訪問看護の
在り方を考える（再）

１１ｃｈ

令和５年 奥出雲町議会１２月定例会
初 日

一般質問①

一般質問②

最終日

【 ４日】 ９：３０～１８：００

【 ５日】 ９：３０～１８：００

【 ６日】 ９：３０～１８：００

【２０日】 ９：３０～１８：００

１２ｃｈ 初 日

一般質問①

一般質問②

最終日

【１３日】１８：３０～

【１４日】１８：３０～

【１５日】１８：３０～

【２３日】１８：３０～

予算決算特別委員会

【１６日】 １８：３０～・【１７日】８：３０～

奥出雲病院 医療講和

訪問看護の在り方を考える

横田高校演劇放送部

■初回放送開始時刻 １８：３０

３０日（土）２３日（土）

県大会公演
「サイワイはここにあり」

「最期を迎える準備」

先進事例から

■初回放送開始時刻 １８：３０

■初回放送開始時刻 １８：３０

知られざる物語
岩屋寺と茶の湯の

９日（土）

情報発信！
あぐりねっと


