
【番組の放送開始時刻】
当日　18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日　5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

　■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります

　　（文字放送でお知らせします）

■番組の開始時刻は、 文字放送や EPG(電子番組表)をご覧ください

■町の話題 いきいき情報局の内容はデータ放送でご案内しています

　

　 　

　 　

　 　

　 　

２０２２年５月

　コミュニティーチャンネル

金曜日

土・日曜日

4/３０・１

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

７・８

９ １０ １１ １２ １３ １４・１５

２ ３ ４ ５ ６

１９ ２０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８・２９

３０ ３１

２１・２２１６ １７ １８

２１
（土）

発行者

奥出雲町情報通信協会

仁多郡奥出雲町三成358-1

（NTT）54-2525 （FAX）54-2527

http://www.okuizumo.ne.jp/
番 組 表 ■広島ホームテレビは、気象の影響により映像が乱れることがあります

■奥出雲いきいき体操は6:30・15:30の町歌後に放映しています

11ch
12ch

・すくすくギャラリー

＃７８７

いきいき情報局

町の話題 おかわり

いきいき情報局

町の話題

CATV

情報ネットしまね

島大病院 ちょっと

気になる健康講座

「足の病気を中心に 下

肢静脈瘤 末肢動脈疾患

（PAD）など」

神主と学ぶ

日本神話

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

ビデオdeお便り

５月号

・すくすくギャラリー

＃７８８

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー

＃７８９

いきいき情報局

町の話題

荒磯館料理長の
手軽に一品

藤岡大拙と
大西友子の

出雲弁よもやま話

出雲のほそ道

いきいき情報局

町の話題

サヒメルうぉっち

お地蔵ものがたり
《宮城県内CATV局との

連携協力番組》

あいラブせんりゅう

気仙沼めっけ

《静岡県内CATV局との

連携協力番組》

いい伊豆みつけた
ふるさと歴史発見！

瑞穂ハンザケ

自然館

はじめての

菜園生活
おくいずも新探訪

〜さらに「奥へ」～

第２回

ふるさとカレンダーの

撮影地を探せ！

まーすぽ

ダンスナッツ

吾郷静バレエ教室

第２回発表会

わがと家の人々

釣り天国石見

令和４年第４回

奥出雲町議会

臨時会

おかわり

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー

＃７９０

いきいき情報局

町の話題

島根県

古代文化センター

シンポジウム
神話と伝承から

読み解く出雲世界

おかわり

いきいき情報局

町の話題

気を付けて

還付金詐欺

～雲南あいあい劇団

詐欺被害防止寸劇～

第２５回 神話「葦原中国

の平定」と、神話「天若

日子の派遣」（前編）

～安来市赤江荒島飯梨川

西二十四番地蔵尊１～

後鳥羽院遷幸

800年島民劇

海士の

ごとばんさん
～悠久の海の彼方から～

ビデオ

ｄｅお便り４月号

グラントワ

チャンネル

石正美術館の

ご案内

県立中央病院

えにし
～扉の向こうに〜

島根県議会

５月定例会
１２ おかわり

いきいき情報局

町の話題

ふり向けばジオパーク

Vol.１、Vol.２

CATV
情報ネットしまね

令和４年第４回

奥出雲町議会臨時会

第２回

ふるさとカレンダーの撮影地を探せ！

２８
（土）

１２
（木）

１９
（木）

３
（火）

～雲南あいあい劇団

詐欺被害防止寸劇～

気を付けて

還付金詐欺

おくいずも新探訪
〜さらに「奥」へ～

■２８（土） １８：３０ ■２９（日） ９：３０
■２１（土） １８：３０・２１：３０

■２２（日） ９：３０・１２：３０・１８：３０・２１：３０

■２３（月） ９：３０・１２：３０

ダンスナッツ

吾郷静バレエ教室

第２回発表会

【新】

おくいずも新探訪

〜さらに「奥へ」～

第２回

ふるさとカレンダーの

撮影地を探せ！

魅力いっぱい！

【新番組】

藤岡大拙と

大西友子の

出雲弁よもやま話


