
【番組の放送開始時刻】
当日　18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日　5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

　■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります

　　（文字放送でお知らせします）

■番組の開始時刻は、 文字放送や EPG(電子番組表)をご覧ください

■町の話題 いきいき情報局の内容はデータ放送でご案内しています

　 　

　 　

　 　

　 　

１４ １５

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６・２７

２８ ２９ ３０ ３１

１６ １７

５・６

月曜日

７ ８ ９ １０ １１ １２・１３

１ ２ ３ ４

１８ １９・２０

金曜日 土・日曜日

２０２２年３月

　コミュニティーチャンネル

火曜日 水曜日 木曜日

■放送開始時刻

奥出雲町議会３月定例会令和４年

■初日

■予算決算特別委員会

■一般質問①

■一般質問②

■一般質問③

【 ９日】１８：３０ 【１０日】 ９：３０

【１０日】１８：３０ 【１１日】 ９：３０

【１９日】１８：３０ 【２１日】 ９：３０

【２０日】 ９：３０ 【２１日】１８：３０

【２０日】１８：３０ 【２２日】 ９：３０

■集約

■最終日

【２４日】１８：３０ 【２５日】 ９：３０

【３１日】１８：３０ 【４/１日】 ９：３０

発行者

奥出雲町情報通信協会

仁多郡奥出雲町三成358-1

（NTT）54-2525 （FAX）54-2527

http://www.okuizumo.ne.jp/
番 組 表 ■広島ホームテレビは、気象の影響により映像が乱れることがあります

■奥出雲いきいき体操は6:30・15:30の町歌後に放映しています

11ch
12ch

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃７７９

いきいき情報局

町の話題

おかわり

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃７８０

いきいき情報局

町の話題

おかわり

いきいき情報局

町の話題

島根県

古代文化センター

シンポジウム

CATV

情報ネットしまね

おかわり

いきいき情報局

町の話題

ちょっと
気になる健康講座

島大病院

「緑内障」

「運動療法」

お地蔵ものがたり
～洞光寺（新町）～

美肌県

島根に行こう！
～㏌奥出雲エリア～ えきぐる！

～木次線沿線地域の

楽しみ方ガイド～

神主と学ぶ

日本神話

いきいき情報局

町の話題

えきぐる！
～木次線沿線地域の

楽しみ方ガイド～

Ｃｈｏｉｃｅ！

いきいき情報局

町の話題

サヒメルうぉっち

どこいく？れきはく！

・すくすくギャラリー
＃７７８

いきいき情報局

町の話題 教育の現代化

実践フォーラム

《宮城県内CATV局との

連携協力番組》

あいラブせんりゅう

気仙沼めっけ

《静岡県内CATV局との

連携協力番組》

いい伊豆みつけた

ふるさと歴史発見！

いきいき情報局

町の話題

島根県議会

２月定例会
１２ch 島根県議会

２月定例会
１２ch島根県議会

２月定例会
１２ch

ビデオdeお便り
３月号

島根県議会

２月定例会
１２ch

・すくすくギャラリー
＃７８１

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー
＃７８２

いきいき情報局

町の話題

島根県議会

２月定例会
１２ch

令和４年

奥出雲町議会
３月定例会～初日～

安来人物伝
～近世画家 堀江 友聲～

第3回全国未成線

サミットin浜田

島根県議会

２月定例会
１２ch

令和４年奥出雲町議会

３月定例会
～一般質問①②～

～最終日～

令和３年度

町立仁多中学校・横田

中学校卒業証書授与式
令和３年度

町立各小学校

卒業証書授与式

CATV

情報ネットしまね

令和３年度

町立仁多中学校

横田中学校

卒業証書授与式

令和３年度

町立各小学校

卒業証書授与式

■初回放送開始 １８：３０ ■初回放送開始 ２０：３０

２６
（土）

２６
（土）

１２
（土）

■初回放送開始 １８：３０

２１
（月）

■初回放送開始時刻 ２２：３０

おかわり

いきいき情報局

町の話題

荒磯館料理長の
手軽に一品

記録映画

イルティッシュ号

の来た日

令和４年

奥出雲町議会

３月定例会
～一般質問①②③～

～集約～

島根県

古代文化センター

シンポジウム
神話と伝承から

読み解く出雲世界

いきいき奥出雲

地域づくり

アクション発表会

R４～予算決算特別委員会～

令和４年

奥出雲町議会
３月定例会～初日～

いきいき奥出雲
～フレイル予防で

健康な毎日を～

令和４年奥出雲町議会

３月定例会
～一般質問③～

令和４年

奥出雲町議会

３月定例会

令和４年

奥出雲町議会

３月定例会

島根県古代文化センター

シンポジウム

地域づくり
アクション発表会

R４

出雲のほそ道


