
【番組の放送開始時刻】
当日　18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日　5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

　■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります

　　（文字放送でお知らせします）

■番組の開始時刻は、 文字放送や EPG(電子番組表)をご覧ください

■町の話題 いきいき情報局の内容はデータ放送でご案内しています
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■初回放送開始時刻 １８：３０～

発行者

奥出雲町情報通信協会

仁多郡奥出雲町三成358-1

（NTT）54-2525 （FAX）54-2527

http://www.okuizumo.ne.jp/
番 組 表 ■広島ホームテレビは、気象の影響により映像が乱れることがあります

■みんなの体操は6:30・15:30の町歌後に放映しています

11ch

・すくすくギャラリー

＃６８０

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー

＃６８１

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

奥出雲散策
いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

おかわり町の話題

えきぐる！
～木次線沿線地域の

楽しみ方ガイド～

カードで巡る

木次線制覇の旅 Part３

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

いきいき情報局

町の話題

ＣＡＴＶ
情報ネットしまね

ビデオdeお便り

３月号-②

ビデオdeお便り

３月号-① 町の懐かし写真館

いきいき情報局

おかわり町の話題

えきぐる！

はたらくクルマたち

・すくすくギャラリー

＃６８２

いきいき情報局

町の話題

陸上自衛隊

出雲駐屯地 編（４）

出雲のほそ道

グラントワ

チャンネル

はたらくクルマたち

・すくすくギャラリー ＃６８３

いきいき情報局

町の話題

うらうらとゆく
～島根半島

四十二浦を巡る旅～

いきいき情報局

おかわり町の話題

島大病院 ちょっと
気になる健康講座
「脳梗塞について」

講演

夢とチャレンジ
講師：入交 昭一郎 氏

奥出雲散策

いきいき情報局

おかわり町の話題

海士Ｘ（アマックス）

教えて!よこやさん

県立中央病院 えにし

令和奉祝

ふれあい神楽
交流大会 FINAL

其の弐

お地蔵ものがたり

・すくすくギャラリー

＃６８４

いきいき情報局

町の話題

《静岡県内CATV局との

連携協力番組》

いい伊豆みつけた

ふるさと歴史発見！

藤波辰爾の歴史探訪
～天守を想う地元旅～

令和２年

～初日～

奥出雲町議会

３月定例会

令和２年

～初日～

～予算特別委員会～

奥出雲町議会

３月定例会

ビデオdeお便り
２月号-①②

《宮城県内CATV局との

連携協力番組》

千賀の浦お散歩隊

あいラブせんりゅう

気仙沼めっけ

令和２年

～一般質問①②～

奥出雲町議会

３月定例会

どこ行く？れきはく！

令和２年

～集約～

奥出雲町議会

令和２年 奥出雲町議会 ３月定例会 講演

「夢とチャレンジ」
講師：入交 昭一郎 氏

（土）

７日

元本田技研工業 副社長

元セガエンタープライゼス 社長・会長

■初回放送開始時刻 １８：３０～

詳しくは 文字放送や EPG(電子番組表)をご覧ください

いきいき情報局

おかわり町の話題

今月の

見どころ

令和２年

～予算特別委員会～

奥出雲町議会

３月定例会

令和２年

～一般質問③～
３月定例会

奥出雲町議会

令和２年

～一般質問①②③～

奥出雲町議会

３月定例会

令和２年

～集約・最終日～

奥出雲町議会
令和２年

～最終日～

奥出雲町議会

笑いで防犯！

高尾小

にこにこ寄席
＆桂三若 落語公演

笑いで防犯！
高尾小
にこにこ寄席
＆桂三若落語公演

（木）

５日

奥出雲散策
町の懐かし写真館

（土）

２８日

■初回放送開始時刻 １８：３０～

■初日

■一般質問①

■一般質問②

■一般質問③

■最終日

【１１日】 １８：３０ 【１２日】 ９：３０

【２１日】 １８：３０ 【２３日】 ９：３０

【２２日】 ９：３０ 【２３日】 １８：３０

【２２日】 １８：３０ 【２４日】 ９：３０

【２６日】 １８：３０ 【２７日】 ９：３０

■予算特別委員会 【１２日】 １８：３０ 【１３日】 ９：３０

■集約 【２５日】１８：３０ 【２６日】 ９：３０

防ごう！
高齢者の交通事故！



地上波放送 BS放送

８５．０ＭＨｚ

８４．５ＭＨｚ

７７．４ＭＨｚ

広島‐ＦＭ

ＮＨＫ‐ＦＭ

ＦＭ‐山陰

ジョーホー奥出雲
　　( 自主放送番組)

チャンネル

５３１ch放送大学(ラジオ)

放送局名

(１１２ch)

２ch

１ch

１１ch
(１１１ch)

お天気チャンネル

TSK 山陰中央

BSS 山陰放送

広島ホームテレビ

NHK 総合

NHK E テレ

NKT 日本海

放送大学(テレビ) ２３１ch

BS フジ

BS イレブン １１ch

トゥエルビ １２ch

６ch

８ch

４ch

５ch BS 朝日 ５ch

３ch BS 日テレ

８ch BS ジャパン ７ch

６ch BS-TBS

１ch

NHK BS プレミアム ３ch

NHK BS-1

チャンネル放送局名

チャンネル表

【ご契約・使用料に関するお問い合わせ】
奥出雲町情報通信協会

電話 ５４-２５２５ 有線 ３１-５３５０

NTT FAX ５４-２５２７ 有線 FAX ３１-５３５２
http://www.okuizumo.ne.jp/

※直前の取材依頼は対応できない場合がありますので 余裕をもってご連絡下さい

情報をお待ちしています情報をお待ちしています

みなさまからの情報を番組内で紹介していきます

各地区・自治会での行事や活動の映像をお寄せ下さい！

■ケーブルテレビでラジオが聞けます

※FM放送を聞くにはアンテナ入力がある
ラジオが必要です


