
【番組の放送開始時刻】
当日　18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日　5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

　■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります

　　（文字放送でお知らせします）

■番組の開始時刻は、 文字放送や EPG(電子番組表)をご覧ください

■町の話題 いきいき情報局の内容はデータ放送でご案内しています
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雲南広域連合設立
２０周年記念
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番 組 表 ■広島ホームテレビは、気象の影響により映像が乱れることがあります

■みんなの体操は6:30・15:30の町歌後に放映しています
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奥出雲の遺産

見て歩き⑮ えきぐる！

田中律子の

旅するＳＵＰ

～木次線沿線地域の

楽しみ方ガイド～

奥出雲散策

奥出雲の遺産

見て歩き⑮ えきぐる！
～木次線沿線地域の

楽しみ方ガイド～

《宮城県内CATV局との

連携協力番組》
あいラブせんりゅう

気仙沼めっけ

千賀の浦お散歩隊

いきいき情報局

おかわり町の話題

教えて!

よこやさん

グラントワ

チャンネル

お地蔵ものがたり

海士Ｘ（アマックス）

～一畑中道１～
～健康づくり・介護予
防から地域づくりへ～

いきいき情報局

おかわり町の話題

《CATVネットワーク生中継》

第４５回全日本教育工学研

究協議会全国大会

島根大会

令和元年

奥出雲町議会

９月定例会
～最終日～

うらうらとゆく
～島根半島

四十二浦を巡る旅～

いきいき情報局

おかわり町の話題
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情報ネットしまね
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情報ネットしまね

～松江市菅浦～

方言編・Part-２

橋梁点検車

えにし

東京オリンピックを

夢見た近代スポーツ

の父 岸清一

ビデオdeお便り

９月号-①②

島大病院 ちょっと

気になる健康講座

木次線沿線 さらに

「映え」を探して

～出雲大社 前編～

《静岡県内CATV局との

連携協力番組》
いい伊豆みつけた

ふるさと歴史発見！

歴史探訪

～天守を想う地元旅～

《１０月号》

はたらくクルマたち

・すくすくギャラリー
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橋梁点検車

しまねの
地域包括ケア
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１０月号-①②

・すくすくギャラリー
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いきいき情報局

町の話題

「県立中央病院の

広報番組」

教えて!

よこやさん
～大嘗祭 天皇一代

一度の重儀～

特別編

～日常的なICT活用が拓くクリエイティブな学びを目指して～

《CATVネットワーク生中継》

東京オリンピックを夢見た近代スポーツの父 岸清一

教えて!よこやさん ～大嘗祭 天皇一代一度の重儀～

特別編

３ （木) 奥出雲散策
奥出雲の遺産見て歩き⑮

■初回放送時刻 １８：３０～

１８ （金)

３０ （水)

３１ （木)
【初回放送時刻】 １８：３０～

【初回放送時刻】 １８：３０～

【放送時刻】 ９：３０～１１：００

雲南広域連合設立２０周年記念

２０年のあゆみ

今回は小馬木の小森「田植ばやし」を紹介します

はたらくクルマたち
いきいき情報局の中で放送中です

【番組のご案内】

色々なところで活躍している
働く車をご紹介しています

今月は「橋梁点検車」をご紹介します
いつどんな仕事をしているのでしょうか

雲南広域連合が歩んできた２０

年の記録と これからの展望を

ご紹介します

２０年のあゆみ

１８ （金)
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放送大学(テレビ) ２３１ch

BS フジ

BS イレブン １１ch

トゥエルビ １２ch

ジョーホー奥出雲
　　( 自主放送番組)
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５３１ch放送大学(ラジオ)

放送局名

(１１２ch)

２ch

１ch

１１ch
(１１１ch)

お天気チャンネル

TSK 山陰中央

BSS 山陰放送

広島ホームテレビ

NHK 総合

NHK E テレ

NKT 日本海

８５．０ＭＨｚ

８４．５ＭＨｚ

７７．４ＭＨｚ

広島‐ＦＭ

ＮＨＫ‐ＦＭ

ＦＭ‐山陰

チャンネル表

【ご契約・使用料に関するお問い合わせ】
奥出雲町情報通信協会

電話 ５４-２５２５ 有線 ３１-５３５０

NTT FAX ５４-２５２７ 有線 FAX ３１-５３５２
http://www.okuizumo.ne.jp/

※直前の取材依頼は対応できない場合がありますので 余裕をもってご連絡下さい

情報をお待ちしています情報をお待ちしています

みなさまからの情報を番組内で紹介していきます

各地区・自治会での行事や活動の映像をお寄せ下さい！

■ケーブルテレビでラジオが聞けます

※FM放送を聞くにはアンテナ入力がある
ラジオが必要です


